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SALADAS

SALADA DE FRANGO:

Filé de peito de frango cozido e
desfiado, alface americana, tomate, 2449
cenoura, alface roxa, alface crespa,
queijo parmesao, gergelim preto.

248 7,4 29 0 33 9,4 39 01 25 351
12% 2% 0% 66% 15% 20% 4% 10% 18% i @

SALADA DE FRANGO COM FUSILLI:

filé de peito de frango desfiado,

} 2 441 27 2,4 0 42 19 5,2 0 5,2 348 0
a C ! . i N
macarrdo t|po.fu3|ll| coudo,ﬂrucula, 2409 20% 0% 0% 84% 20% 26% 0 21% 7% ({M i Y
améndoa laminadas e queijo

parmesdo.

SALADA DE FRANGO COM RICOTA:
filé de peito de frango cozido e

desfiado, alface americana, queijo 268 249 7,9 36 0 31 10 4,5 0,2 2,5 140 i @
ricota temperada, tomate, cenoura, 12% 3% ! 0% 63% 15% 23% 1% 10% 7%
alface crespa, alface roxa, gergelim

preto.

SALADA DE SALMAO:
filé de salmdo assado, alface

X 266 8,4 34 0 25 15 5,6 0 28 559 \
americana, fomcte, ce~nourct, alface 262 13% 3% 0% 50% 23% 28% 0% % 28% i ):@ @
crespaq, queijo parmesdo, alface roxa,

gergelim preto.

SALADA DE SALMAO COM FUSILLI:

macarrdo tipo fusilli cozido, f|.Ie d? 53] 33 0 33 30 78 0 58 784 i ):@
salma@o assado, tomate cerejq, rlcula, 304 33

azeitona preta, queijo parmesao, 27% 1% 0% 66% 46% 39% 0% 23% 39% M
améndoa laminadas.

e

SALADA DE CAMARAO:
camardo assado, alface americana, 262 210 8,3 34 0 27 7,9 3,8 0 2,8 533 @ i @
tomate, cenouraq, alface crespa, queijo 10% 3% ! 0% 53% 12% 19% 0% N% 27%

parmesdo, alface roxa, gergelim preto.

% Percentual de valres didrios pela porgdo.
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SALADAS

SALADA DE CAMARAO COM FUSILLI:
macarrdo tipo fusilli cozido, camaréo 425 32 0 35 18 4,6 0 4,9 497 @ 0
dM N’
Ng i
\o

assado, rdcula, tomate cereja, queijo 280 21% N% 33

parmesdo, améndoa laminada.

0% 69% 28% 23% 0% 20% 25%

SALADA DE CARNE DE SOL:

carne de sol cozida desfiada, alface
. ! 454 1l 0 31 31 10 0,7 23 1731

americana, tomate, xerem de . 250 23% 4% 3 0% 62% 47% 51% 37% 9% 87% aM i @y

castanha de caju, alface crespa, queijo

de coalho, alface roxa.

SALADA PARMA E GELEIA DE PIMENTA:
queijo cottage, alface americana,
presunto de parma, racula, alface 198 181 6,6 0 23 7,7 14 0 17 468 i @
crespaq, alface roxa, raspas de liméo 9% 2%
siciliano, gergelim preto, geleia de
pimenta vermelha gourmet.

0% 46% 12% 7% 0% 7% 23%

SALADA DE CARPACCIO:
carpaccio de carne boving, alface
americana, alface roxa, rdcula, alface 224
crespaq, cenoura, queijo parmesdo,
alcaparra.

306 59 0 29 18 8 0,5 2 520
15% 2% 22 0% 58% 28% 40% 27% 8% 26% i @

SALADA DE GORGONZOLA:

! M 420 16 0 17 34 n 0,3 52 732
alface americana, queijo gorgonzola, 250 21 5% 7.8 0% 34% 509 56% 7% 21 37% i @W @
pera, alface roxa, nozes, alface crespa.

SALADA CAPRESE:

mugcarela de bufala, alface americana,
tomate cerejq, alface roxa, alface 236
crespa, manjericdo fresco, gergelim
preto.

260 73 0 18 18 1 04 24 324
13% 2% 37 0% 35% 28% 55% 21% 9% 16% i @

% Percentual de valres didrios pela porgdo.
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SALADAS

SALADA VERDE:
alface americana, tomate, queijo 197 n2 8,2 38 0 6,7 6,4 35 0,2 2,6 78 i @
ricota, cenoura, alface crespa, alface 6% 3% ! 0% 13% 10% 17% 8% 10% 4%
roxa, gergelim preto.
SALADA DE ATUM:
atum em conserva, alface americana,
. ! ! 221 53 0 23 12 4,5 0 2,8 735
tomate, azeitona pretaq, alface crespaq, 232 % 2 1,9 0% 47% 18% 209 0% % 37% ):@ i @

alface roxa, queijo parmesdo, gergelim
preto.

SALADA DE QUINOA:

Quinoa cozida, pepino, tomate,
azeitona preta, alface americana,
améndoa em lascas, alface, alface M 3(:'\‘
roxa, gergelim preto.

% Percentual de valres didrios pela porgéo.
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WRAPS

WRAP CAPRESE:
- . . .
BT e | s | a : o | o o | o w0 (] §
. pesto, P 19% 10% ’ 0% 37% 31% 51% 18% 8% 29%
crugq, alface roxa crua, alface
americana cruag, manjericdo fresco.
WRAP DE CARNE DE SOL:
pdo folha integral, carne de sol cozida
desfiada, queijo de coalho, molho 155 422 31 25 15 21 22 57 04 19 1246 O Y @
mostarda e mel, tomate, alface crespa, 21% 10% ' 3% 42% 34% 28% 19% 8% 62% \s
alface roxa, xerem de castanha de
caju, alface americana.
WRAP DE CARPACCIO:
péo folha integral, carpaccio de carne 5
bovina, molho de mostarda e mel, 65 339 28 . 15 20 16 5 03 2 662 D Y
alface crespa, queijo parmesdo, alface 17% 9% ' 3% 40% 24% 26% 17% 8% 33% b
roxa, alcaparra, racula, alface
americana.
WRAP DE FRANGO:
- . - . o
B o tnaoe | w0 | m || : n w | (1§
9 » quel) ' 15% 10% d 3% 40% 16% 18% 8% 8% 20%
mostarda e mel, alface roxa, cenoura,
alface crespa, alface americana.
WRAP DE PARMA:
pdo folha integral, presunto de parma, .
queijo cottage, alface crespa, alface 132 230 27 03 0 16 6,2 0,7 0 16 523 O ¥
roxa, alface americana, racula, raspas 12% 9% ! 0% 33% 9% 3% 0% 6% 26% N
de limdo siciliano, geleia agridoce de
pimenta vermelha.
WRAP DE PEITO DE PERU:
e et | | e G s e g
! . ! 14% 10% ! 3% 31% 15% 16% 6% 8% 32% A\
cenoura, mix de folhas (alfoce roxa,
alface crespa, alface americana).

% Percentual de valres didrios pela porgdo.
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SOBREMESAS

BROWNIE LEVE:
agUcar demerara, chocolate meio
- . ) 359 40 20 20 4,5 14

amargo, 6leo de milho, ovo, xerém de 80 o o 30 o 6,3 13% o 0 o o

castanha de caju, aveia em flocos, 18% 13% 40% 30% 18% 1%

farinha de aveia.

COOKIE LEVE:

aglcar mascavo, pasta de amendoim,

chocolate meio amargo, farinha de 60 245 ﬁ; 23 3]370/ 1763 ];1/ ]22; 0(2/ ]?ég ]285

aveia, ovo, amendoim sem casca e ° ° ° ° ° ° i i

sem sal, bicarbonato de sédio, sal.

Mousse de Chocolate:

chocolate meio amargo, creme de 92 259 25 23 0 6.7 15 9.4 05 75 48

leite. clara de ovo & sal 13% 8% 0% 13% 24% 47% 23% 30% 2%
Valor Acucares | Acucares P Gorduras | Gorduras | Gorduras Fibras P

Quant. e Carbo. A . Proteinas . . Sodio
Produto (9) Energético (9) totais adic. (9) Totais saturadas Trans Alimentares (mg)

(kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

CROUTON:

péo de forma, alho, azeite de oliva, éleo

vegetal, manjericdo, erva fresca 1 icr)gdo ZS g; 0,5 ?; 21/ :5 23 3?; ?; ]5?,/]

organica, sal refinado e pimenta do pore ° : ° : : ° : ° :

reino.

% Percentual de valres didrios pela porgdo.
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Valor Agucares | Acucares P Gorduras | Gorduras | Gorduras Fibras P
A Carbo. . . Proteinas . . Sodio
Produto Porcéio | Energético (9) totais adic. (9) Totais saturadas Trans Alimentares (mg)
(Kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
MOLHO ORIENTAL: 50mlI 15mi
vinagre de arroz, 6leo de milho, molho 49 19 14 0,3 45 0,9 0 0,1 144 &
de soja, agcar mascavo, gergelim cszlhzr 2% 1% 15 3% 1% 7% 5% 0% 0% 7% ) % @ @
branco, gengibre, alho. p
MOLHO FRUTAS VERMELHAS: 50m 15mi
azeite de oliva, 6leo de milho, geleia de colher 90 2 19 15 0 9,3 16 0 0 20 @ @
frutas vermelhas, dgua mineral, suco sopa 5% 1% ! 3% 0% 14% 8% 0% 0% 1%
de limdo, alho e sal. P
MOLHO MOSTARDA E MEL: 50ml 15ml
6leo de milho, mostarda amarela, mel colher 82 2 17 17 0,1 8,3 11 0 0,1 37
de abelhg, suco de liméo, dgua sopa 4% 1% ! 3% 0% 13% 6% 0% 0% 2% @ @
mineral, alho, sal.
MOLHO DE IOGURTE: 50ml
et vaeootl I B S IV (R BN S N (N S : o | s @
) . . ! 1% 1% ! 3% 1% 1% 1% 0% 0% 2%
dgua mineral, sal, pimenta do reino em sopa
po.
MOLHO PESTO: 50ml
zzz%iglh;:’e(:éilt:e?éerzlgs ’castqnhq (:;:elr ne 04 0,1 0 04 13 24 0 0 33 ﬁ @ @
e resco, xerer 6% 0% ' 0% 1% 20% 12% 0% 0% 2%
de caju, queijo parmesdo ralado, alho, sopa
sal.
MOLHO BALSAMICO: 50ml 15mi
azeite de oliva, 6leo vegetal, vinagre colher 86 12 12 0,7 0 9] 16 0 0 22 @ @
balsdmico, dgua mineral, mel de 4% 0% ! 1% 0% 14% 8% 0% 0% 1%
sopa
abelha, mostarda amarelq, sal.

% Percentual de valres didrios pela porgéo.
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ASALADA.CLUB

Rua Eduardo Garcia 1000, Aldeotq, Fortaleza.
Rua Crisanto Moreira da Rocha 1172, Cambeba, Fortaleza.
www.asalada.com.br



